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Centre of excellence in Madhumeha (Diabetes)                           

ಕ�ತ, ಗು��ಗಳು, �ಂ�, ಊತ ಮತು�  ��ದ ಹುಣು� ಗ��� ಪ���ನ
�ಮ�  �ದಗಳ ಚಮ�ವನು�  ಪ�ೕ��.

�ಮ�  ���ರಳ ಉಗುರುಗಳನು�  ನಯ�� ಕತ���  ಮತು�  ಚೂ�ದ
ಅಂಚುಗಳನು�  ಹದ ��. ಇದು �ಂಸಖಂಡ�ೂಳ� ��ದ
ಉಗುರುಗಳು ಮತು�  �ೂೕಂ�ನ ಸಂಭವವನು�  ತ�ಯಲು ಸ�ಯ
�ಡುತ��. ���ರಳ ಉಗುರುಗಳನು�  ಹದ�� ಕತ��ಸು�ದ�ಂದ
�ದದ �ೕ� ಆಕ��ಕ�� ಸಂಭ�ಸುವ �ಯಗಳನು�  ತ�ಗಟು� ತ��. 

ಪ���ನ ಉಗುರು�ಚ� �ನ �ೕರು/ಔಷ�ಯುಕ� �ೕ��ಂದ �ಮ�
�ದಗಳನು�  �ೂ���. ��ೕಷ�� ���ರಳುಗಳ ನಡು�
ಮೃದು�ದ ಟ���ಂದ ಒಣ��.
• ��ಫಲ ಕ�ಯವನು�  �ೂ�ಯಲು ಬಳಸಬಹುದು

ಚಮ�� ನಯ��ರಲು �ೖದ� ರ ಸಲ�ಯ ಅನು�ರ��
��ಧ �ೕ�ಯ ಎ��/ಔಷ� �ೖಲಗಳನು�  ಉಪ���. 

�ದಗಳ� ���ೕ �ೕ�ಯ ಅಸಹಜ� ಕಂಡುಬಂದ�, ಮುಂ�ಗುವ ಅಪ�ತವನು�  ತ�ಗಟ� ಲು
ಆ ಪ��ೕಶವನು�  ಮು�� ಮತು�  �ಮ�  �ೖದ� ರನು�  ಸಂಪ���. �ದದ ಹುಣು� ಗಳನು�  �ಲ��ಸು�ದ�ಂದ
�ಮ�  ���ರಳು, �ದ ಅಥ� �ಮ�  ��ನ �ಗವನು�  ಕತ��ಸುವ ಪ��ೕಯ ಉಂ�ಗಬಹುದು.

�ಮ�  �ದಗಳ� ಅ� �ಚು�  �ೕ�ಂಶ�ಲ� ದಂ� �ೂೕ��ೂ��. �ೕ�
ಧ�ಸುವ ಬೂಟುಗಳು/ �ದರ�ಗಳು �ೂಡಕುಗ�ಲ� �, �ದಗ��
ಸ��ದ ಉದ� ಗಲವನು�  �ೂಂ�ರ�ೕಕು. 

ಬ���ನ� ನ�ಯ�ೕ�. ಮ��ಳ� ಹಗುರ�ದ,
ಸ��ದ ��ತ �ೂಂ�ರುವ �ದರ�ಗಳನು�  ಧ��. 


